Enzian
Wermut
Lowenzahn
Artischocke
Schafgarbe
Ingwer
Radicchio
Chicorée
Mariendistel
Hopfen
Andorn

Tausendgildenkraut

Bitterstoffe und ihre Wirkungen

Anregung der Verdauungssafte, appetitanregend
Leber- und Gallenanregung, antibakteriell
Leberunterstitzung, entwassernd, fordert Gallenfluss
Fordert Fettverdauung, leberschitzend

Krampfe l6send, verdauungsfordernd
Verdauungsférdernd, entziindungshemmend
Regt Speichel- und Magensaftproduktion an
Fordert die Verdauung, préabiotisch
Leberregeneration, antioxidativ

Beruhigend, verdauungsfordernd

Fordert Gallefluss, lindert Magenbeschwerden

Tonikum far Magen und Darm, verdauungsfordernd



